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Salzburg 400

Die hartesten 400m
deines Lebens

12. August 2017
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Uhrzeit Bewerb

19:00 400m Elite-Lauf
19:30 Salzburg 400
U18+AK

19:45 Siegerehrung

Meldebestatigung bis 45min vor dem Bewerb.
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Salzburg 400
die hartesten 400 deines Lebens

Die 400m gelten als eine der gefiirchtetsten Strecken in der
Leichtathletik. Zu kurz fiir einen vollen Sprint, zu lang fiir
Dauerlauftempo. Die Kombination aus Schnelligkeit und
Ausdauer machen die Strecke selbst fiir trainierte Athleten
zum Kriterium.

* Nutze die einmalige Gelegenheit um auf der Laufbahn
uber eine komplette Stadionrunde ans Limit zu gehen.

e Gemeinsames Aufwarmen mit Landestrainerin Olivia
Raffelsberger 40min vor dem Start.

e Start aus dem Hochstart oder der Startmaschine.
* Vollelektronische Zeithehmung.

* AnschlieRende Siegerehrung inkl. Urkunde fur alle
Teilnehmer.

Vorbereitungstraining mit Paralympicsieger Giinther
Matzinger:
26.07.2017 19:00, Sportanlage Salzachsee
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Sport

Rahmendaten

Samstag, 12. August 2017

Sportanlage Salzachsee
Theodostrasse 50, 5020 Salzburg

Salzburger Leichtathletikverband / SLV und OTB Salzburg-
Leichtathletik

Dietmar Kurz

Bis 08. Aug. 2017 per E-Mail unter Angabe der geplanten
Zielzeit an:
landestrainerin@s-Iv.at

€ 10,00 (bei Starthummernabholung zu bezahlen). Der
Reinerlés wird zu Gunsten des Salzburger
Leichtathletiknachwuchses verwendet.

Im Anschluss an die Bewerbe direkt auf der Sportanlage

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftungen fur Schaden
an Personen oder Eigentum, insbesondere nicht fur
Verletzungen oder Diebstahle. Die gemeldeten Athleten und
Athletinnen stimmen automatisch zu, dass ihre Daten
maschinell verarbeitet und gespeichert sowie
Wettkampfergebnisse und Fotos eventuell an Dritte zur
Veroffentlichung weitergegeben werden.

Der Wettkampf wird nach den Bestimmungen des SLV und
OLV ausgetragen!
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